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Spezifikation Videodatei 
Filme sind in das folgende Format zu exportieren oder alternativ mit der kostenlosen Open Source 
Software Handbrake umzurechnen: 

 

Spezifikation 
 
Auflösung:  1920 x 1080 Pixel (Full HD) 
Dateiformat:  MP4 / MPEG-4 (Dateiendung .mp4) 
Kompression:  H.264 
Datenrate:  Maximal 6000 Kbps (KBit/s) oder 6 Mbps (Mbit/s)  
Audio:   AAC / Stereo / 320 Kbps 
 
Hinweis:  
Die Datei darf nicht grösser als 250 MB (Megabyte) sein, ansonsten kann die Datei nicht 
hochgeladen werden. 
 

 

Konvertierung mit Software Handbrake 
 
Download: Mac/Windows/Linux: https://handbrake.fr 
 
 
Einstellungen 
 
Übersicht > Voreinstellung: Web > Creator 1080p60  

 

 
Bildgrösse > Auflösung und Skalierung: 1080p HD  

 

 
Video > Encoder: H.264 (x264) 
Video > Bildfrequenz: 60 (Maximale Bildfrequenz) 

 
 

 
 

Video > Qualität: Mittlere Bitrate 6000 (kbps)  
 

 
Audio > Abmischung: Stereo 
Audio > Samplerate: Auto 
Audio > Bitrate: 320 

 
 

 
 

Anleitung 


